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Todas as vezes que vocé apresentar uma glicemia muito alta ou muito baixa, anote em “Observacao” sua
opinido sobre o porqué desta alteracdo (por exemplo: eu estava muito nervoso, errei na dose de insulina,
esqueci de aplicar uma das doses de insulina, atrasei a refeicdo, comi muito, comi pouco, comi alimento
diferente, fiz muito exercicio fisico, etc...).
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