COMO VESTIR-SE ADEQUADAMENTE PARA O TRABALHO

N&o € que vocé ndo possa ter o seu proprio estimsrar a sua personalidade
através da imagem. Nao sO6 pode como deve! Porénpreeoom moderacdo e
respeitando a imagem e o ambiente profissionaltdduiezes é necessario deixar um
pouco dessa personalidade para os finais de seenadatar um guarda-roupa mais

discreto para o trabalho.

Abaixo, daremos algumas dicas importantes da melbiona de vestir-se no

ambiente profissional.

v" Nada de roupas muito curtas, decotadas ou tramgpayelas podem passar uma
impressao negativa a respeito de seu profissionalisu sua competéncia. Dé
preferéncia a roupas discretas, sObrias e condgenbm seu ambiente

profissional.

v Prefira sempre maquiagens leves, em cores sébrfisceetas, a mesma dica
serve também para os acessorios, faca sempre a ppcérincos, pulseiras e
colares menos extravagantes, afinal eles ndo pobdamar mais atencao do que

seu bom trabalho, certo?!

v Nao exagere no perfume ou evite fragrancias mutted$, dé preferéncia a

fragrancias mais suaves e modere nas borrifadas.

v' Mantenha os cabelos sempre limpos e bem penteadesp seu trabalho assim

o solicitar, presos de forma elegante, como umeogor exemplo.



v As mulheres devem dar preferéncia a sapatos de sadtio, elegantes e
delicados. Os homens aos sapatos sociais que destmsempre limpos e

engraxados.

Estar bem vestido denota que o profissional popeesentar bem a empresa, além

de demonstrar o valor que da a si mesmo.

N&o se trata de beleza, mas sim de aparéncia, geimaessoal que cada um
expressa. Portanto seria correto afirmar que beléia interfere no mercado de
trabalho, mas a boa aparéncia sim. Nunca podenmpees que a palavra chave é e

sempre sera “bom senso”.



